NOTA TECNICA DO COMITE NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS A
RESPEITO DO QUE FOI VEICULADO SOBRE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS NA IMPRENSA
TELEVISIVA E ESCRITA NO ULTIMO MES

A Fitoterapia ¢ uma pratica terapéutica milenar, presente em todas as sociedades humanas. Ao longo de séculos,
vem sendo utilizada e documentada por seu valioso conhecimento tradicional e popular decorrente de sua rica diversidade étnica
e cultural. Esses conhecimentos sdo fontes estratégicas de informagdes prelimi nares de eficacia ou toxicidade das plantas
medicinais, inspirando muitos estudos cientificos sobre essas propriedades terapéuticas. A tradicionalidade de uso contribui
enormemente com o surgi mento de medicamentos inovadores, hoje comercializados em todo o mundo, para o tratamento de
inumeras enfermidades, inclusive para o cancer.

Com o intuito de promover o desenvolvimento sdcio-econdmico na area de plantas medicinais e fitoterapicos e
proporcionar melhorias na qualidade de vida da populagdo brasileira, foi instituida, em 2006, a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, por meio do Decreto n® 5.813. As agdes decorrentes dessa Politica consti tuem o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), aprovado pela Portaria Interministerial n® 2.960/2008, a qual também
cria 0 Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O comité tem a atribui¢do de avaliar e monitorar a implementagdo
da politica e seu programa.

O Programa se propde, com vistas a atingir o objetivo da Politica de “garantir & populagdo brasileira o acesso
seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodi versidade, o desenvolvimento
da cadeia produtiva e da inddstria nacional” a:

- aperfeigoar o marco regulatorio sanitario e ambiental em todas as etapas da cadeia produtiva de plantas
medicinais e fitoterapicos;

- a partir de modelos e experiéncias cientificas e tecnologicas existentes no Brasil e em outros Paises, promover a
adogdo das boas praticas de manejo, cultivo (de preferéncia organico), manipulagdo e producdo de plantas medicinais e

fitoterapicos;

- desenvolver instrumentos de fomento a pesquisa e de tecnologias e inovagdes, nas diversas fases da cadeia
produtiva;

- aperfeicoar a formagdo técnico-cientifica dos recursos humanos que atuam no setor de plantas medicinais e
fitoterapicos;

- inserir plantas medicinais, fitoterapicos e servigos relacionados a Fitoterapia no Si stema Unico de Satde (SUS),
com seguranga, eficacia e qualidade.

Com estas agdes em pratica, ¢ possivel estabelecer no Brasil o uso de plantas medicinais, a exemplo do que ocorre
em paises desenvolvidos, como a Alemanha, cujo mercado de fitoterapicos ¢ significativo. Cerca de 60% dos médicos
alemades prescrevem fitoterapicos a populagdo, produtos estes regi strados no EMEA, o6rgdo regulador europeu que tem as
exigéncias mais rigorosas para o registro de fitoterapicos, semelhantes as definidas pela Anvisa no Brasil.

As plantas medicinais e os medicame ntos fitoterapicos sao fornecidos no SUS, desde a década de 80, conferindo a
Fitoterapia uma valiosa op¢a o terapéutica. As recomendagdes das Conferéncias Nacionais de Satde, e das Politicas Publicas, como
a de Medicamentos; de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Satde e de Assisténcia Farmacéutica, tragaram um caminho que
culminou no reconhecimento dessa e de outras praticas terapéuticas, com a publicagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
¢ Complementares (PNPIC) no SUS, por meio da Portaria GM/MS n° 971/2006.

Em ambito internacional, o Brasil ¢ signatario da “Convengdo sobre Diversidade Biologica (CDB)”,
acordo estabelecido no ambito da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) e que tem por objetivos assegurar a
conservagdo e o uso sustentavel dos recursos naturais; reconhecer a importancia dos conhecimentos tradicionais de povos
indigenas ¢ de comunidades locais; garantir o direito desses povos de decidirem sobre os usos desses saberes e de também
receberem os beneficios decorrentes deste uso. E ainda, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) vem estimulando o uso da
medicina tradicional nos sistemas de saude,
de forma integrada as técnicas da medicina convencional, desde que observados os requisitos de seguranca, eficacia e qualidade de
servigos, plantas medicinais e fitoterapicos.

Entre os elementos que compdem a biodiversidade, as espécies vegetais, adequadamente selecionadas, tratadas e
preparadas, sdo matérias-pri mas para a produgdo de fitoterapicos e outros medicame ntos. No entanto, as plantas medicinais
sdo também utilizadas em praticas populares e tradicionais como remédios caseiros, ¢ ainda, para o desenvolvimento de
trabalhos educativos em satude, em hortos medicinais, com plantas validadas e com o apoio de profissional habilitado.

Devido a sua biodiversidade, os fitoterapicos e as plantas medicinais sdo hoje as classes de produtos que possue
m maior potencialidade de crescimento no Brasil, as vendas tém crescido de 10 a 15% ao ano, porém ainda com participagdo de
2%, em média, no mercado de medicamentos.

Para o registro, manipulagdo/produ¢do e comercializagdo de plantas medicinais e fitoterapicos, o Brasil
tem normas sanitarias, uma das legislagdes mais rigidas e avangadas do mundo, e que levam em consideragao a tradicionalidade de
uso e/ou comprovagdes cientificas de seguranga e eficacia.

A partir de recomendagdes e experiéncias internacionais, a Anvisa construi u, no pais, um sélido e coerente marco

regulatorio para a Fitoterapia, focada em saude publica nos ultimos 20 anos, o qual tem organizado o mercado nacional e permitido



o seu desenvolvimento. Nesse cenario, foram construidas empresas, organizagdes, servigos, produtos, enfim uma gama
de possibilidades onde as plantas medicinais, em suas diversas formas, tém auxiliado na preveng¢do e cura de inumeras
doengas e auxiliado milhdes de pacientes brasileiros em todos os estados.

O Brasil, com seu amplo patrimdnio genético e sua diversidade cultural, tem em maos a oportunidade
para estabelecer um modelo Unico e soberano no SUS com o uso sustentavel de plantas medicinais e fitoterapicos,
incorporados nas praticas integrativas e complementares.

A Fitoterapia ¢ uma das opgdes terapéuticas disponiveis, considerando a Constituigdo Federal e as leis organicas
da saude para o pais, baseada nos principios do SUS, de universalidade e de equidade. Entende-se que a mesma sendo corretamente
implementada no servico de satide, promovera o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos por meio da orientagdo
ao paciente, sobre o tratamento, com informagdes sobre dose, posologia, formas de utilizagdo, possiveis interagdes e efeitos
adversos.

Quanto a pesquisa, sdo fomentadas varias linhas voltadas ao tema, envolvendo os diversos aspectos relacionados,
como o agrondmico, fitoquimico, farmacoldgico, etnobotanico, entre outros, pelos diversos centros de referéncia existentes no pais.

Em outro aspecto, o estimulo a pesquisa, produgdo e comercializagdo de plantas medicinais brasileiras
gera trabalho, renda, desenvolvimento e integragdo regional, enfi m uma gama enorme de possibilidades econdomicas
importantes ao desenvolvimento do pais, de forma sustentavel.

O mundo inteiro sabe pra qué as plantas medicinais e os fitoterapicos sdo bons. Esta ¢ a hora do Brasil utilizar
sua biodiversidade para o bem comum. E por isso, o Comité afirma que o uso de plantas medicinais e fitoterapicos é
bom para a populag¢ao, é bom para o Brasil!

Desse modo, o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos expressa sua discordancia com
as informagdes, emitidas recentemente em alguns orgdos da imprensa escrita e televisiva, sem qualquer e mbasamento
cientifico e tecnologico. E declara, a todos os usuarios e interessados, que a Fitoterapia brasileira esta fundamentada em pesquisa
s cientificas e respaldada por politicas publicas, ndo apresentando riscos a sociedade, e sim fornecendo beneficios, se utilizada de

acordo com suas caracteristicas, recomendagdes e normas.
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